104夏日涼補—精進計畫系列二研習心得之分享彙整
104.07.08~09
課程：教育職場法令探討與實務分享
講師：胡萬福 老師
01、每位老師都應對法令有初步理解，以維護自己的權益。但因並非法律專業，有時急須法律的保護，而求救無門。或許參加教師會，利用各有專長的教師，當教師需要幫助時，能勇敢面對，是生涯中可依賴、信任的夥伴或盾牌。
02、聽了今天的演講才知道教評會、考核會的重要，自己的權益要把握。
03、胡老師以幽默風趣的方式講述枯燥的法律，讓我們對自身權力義務有更一步的認識。
04、越懂這些法令，發覺自己突然開眼界，好像剛睡醒一樣，從來不會去注意這些法令，現今才知道這些法令對我們何等重要。感謝這些法令探討與實務分享，使我認識，有機會能夠再去加深加廣認識。仍然還有很多不懂的地方， 還需加強與學習。很有幫助的研習。
05、工作太認真被同事關係霸凌；太堅持法理被長官視為反抗份子、問題人物。十九年了，能坐在這裡，能有組織，真的覺得安全感多了，十分幸福。我希望透過理解、增能、參與組織來讓自己更茁壯。在研習中特別印象深刻，在教評會之重要性和委員之產生。這個關係到每一位老師的權益，千萬不能沒有意識的讓教評會被「麻痺」了。
06、(1)看一條法令前、後很重要，這是今天印象最深的地方；(2)對投票方式影響選出人員的不同性質也有第一次的體認對於「法令」有初階粗淺的認識，謝謝胡老師的分享。
07、很精彩，內容很實用，使我更了解法規。
08、老師有豐富的實場經驗，能夠在有限的時間傾囊相授真的不簡單。老師辛苦了!下次若有機會再多談些實例，相信對法規有更深入的體認。
09、感謝萬福老師的盡心講解硬梆梆的法令規定，以及實用例子，且留下有用的資料供參。
10、因了解和學習而使老師更了然，更有尊嚴。
11、教育職場法令對於教育從業人員真的很重要，常會因為不了解而吃虧，正因為個人吃過不只一次虧，因此更意識到其重要性。如果可以，希望安排更多法律”說明”的課程，讓我們更了解法律的權利與義務，不只是教育相關法律民法、刑法也是教育學生必備的法律常識。
12、在各式法令不清楚的情況下，有時真的叫做「任人宰割」。感謝教師會的安排，這種看似很「硬」的課程，其實才是我們大多數「溫良恭儉讓」的老師們最需增加的智能!尤其萬福老師如此正義和努力，幾乎有生命危險之虞，更值得我們欽敬及效法。我要加油，感謝他以及教師會的喚醒，感謝….
13、可提縣內實例，更好領會法令的應用。感謝在法令上的課程，方知自己應有之義務與權利。
14、自己會的不多，有人撐腰真好。
****************************************************************************
課程：教室是個王國還是孤島?
講師：吳忠泰 老師
01、教室不是個王國也並非孤島，孩子以後要面對的是瞬息萬變的社會，老師已不再是過去知識傳授的壟斷者，要如何吸引學生的靈魂，是現代教師面對的挑戰。先去瞭解學生的背景、想法，充實自己的技能，轉化成更創意的教法，帶領學生適性發展，堅持自己對教育的熱誠，並培養好自己的體力，才能對新世紀的學生產生良善的影響。
02、啟發多方向的思考。
03、（1）可思考親師生的關係；（2）學校老師間是合作關係，是個team，不要孤立自己，封閉自己。
04、給予另類思考，有腦力激盪的感覺。 
05、寫課程計畫根本是浪費生命，有可能改多少?而且也沒有真的在課發會討論、審核。可是最好笑的是本校連「晨檢簿」都還在每個月收去檢查、蓋章。早就該晨檢(衛生教育)和出缺席記錄分開了。學校真的是「活化石博物館」，這些拒絕改變的木乃伊們才真的是要走走出它的「博物館」咧~~
06、對於自己的教學價值，所扮演的角色，再一次反思，重新定位，希望今年9月開始能重新再出發。
07、幫助我思考教師的定位，了解社會的變動與需求。
08、老師是會帶領思考的引導角色，能讓我檢視個人生涯的過程。
09、從回想自我在職場的關係開場，以更多的問題引導聽者思索。第二段的分享讓我體會到教師持開放心胸的果實，可以以不同的角度看得周遭的事物與處事，不再是孤島!!
10、為人師者宜多內省，凡事多把孩子擺在最核心的位置，再反思與評估最佳的方式或策略，這些心智習性便是最好的傳承與示範。
11、教室是王國還是孤島?有時是環境使然，再加上涉入教育現場愈久，愈能掌握自主權，也愈了解教育的現實，因此有人愈來愈像國王，也有人無助也不求援。希望可以吸收更多班級經營的實務經驗或分享。
12、感謝忠泰老師拋出的許多「大哉問」!教書這行業很怕真的成了孤島!要消化的東西真的太多了，值得好好省思…感恩…但願自己很快懂得善用各方資源，不再個人主義孤軍奮戰。加油!
13、了解到教師的另一個角色，資源的調度者!!
*************************************************************************
課程：師長如何提高孩子的理財興趣
講師：郭莉芳 老師
01、「你不理財，財不理你」，孩子要有管理規劃的能力，並不僅針對金錢財產，而是一種生活態度。省當其省，用當其用，並能善用手中的財富，幫助他人。善用財富，並利用財富，創造社會價值，是青年們要努力學習的態度和方式。
02、充份了解投資理財方式及該注意的部份。相當實用，建議下次繼續開課。
03、郭老師以一個很專業的角度去詮釋現今當代合宜合時的理財教育，對我們為人父母、為人師者是非常實用的理財概念。第二節談到理財實務，讓我們感受到現今經濟的脈動、方向和知識，獲益匪淺，讓我感受到不虛此行。在平常沒有接觸的領域，也能經由一場講座，能獲得更多資源，真的很感恩教師會辦的演講。
04、郭老師很專業，也帶來了許多正確的理財觀念及未來趨勢，收穫良多，很感謝！希望未來還能有機會再聽到郭老師的講演！
PS：郭老師身為四個孩子的媽，及從演說中她從小的教養例子，這一塊也令人好奇，其教養理念應該也值得和我們分享！
05、對理財有更清楚的認識，內容淺顯易懂，謝謝老師。
06、讚啦！
07、「好習慣上天堂」+正確觀念的培養與建立，演講流暢，提供重要的理念用於自我與教育，極具價值。
08、許多實例及理財的方向，很受用，也很實際，亦感謝老師的人生經歷帶來的啟示。
09、Good！了解自己的風險屬性→通膨是最大的風險。
人不理財，財不理你→不投資的下場。
兩節課後，對正確的投保及投資策略有更深入的瞭解。
10、「理財」是我很頭痛的領域，多年來也始終鴕鳥心態，想不去深究…但莉芳講師深入淺出，把這「你不理財，財不理你」詮釋得很令人想更進一步去排戰自己，畢竟也是未來人生的保障，實在不能再拖了。萬分感謝教師會的用心！否則，我還沒有危機意識，完全仰賴政府呢！以後請再多安排類似講座行嗎？真真受益不少，感恩感恩……。
11、要提升孩子的理財興趣，先要增進教師的理財意識與知識。郭老師帶來了許多想法與觀念，收穫很多，但意猶未盡。希望能多吸收這方面的新知，並年年更新。期盼教育工會多辦理理財方面的研習，再邀請郭老師來傳授、分析趨勢。
12、理財是需要學習的，要先理財，財才會理我。透過這一堂課，我能更認清自己的那些生活消費行為必須再調整，而對於自己以及家庭的財務管理更有成效，可以做更好的投資，充份掌握未來。
13、（1）從課程中學得對孩子理財教養觀念，受益良多且實用。（2）能釐清自己理財規畫資金的分配。（3）在教學工作外，能利用課餘時間，能有機會聆聽理財課程是件很幸福的事。可以換個心情及思緒，檢視自己，跳脫教學，很開心。
14、理財的觀念和實際行動是生存的重要方舟。
15、時時檢視自己的狀態，不論是理財or其他。
16、理財要關注的面向很多，很需要分析，規劃能力。老師講解得很清楚，難怪金錢觀要從小培養，要瞭解真的不容易。
17、（1）命好不如習慣好，讓你富三代；（2）大人買東西不用常帶孩子在身邊，深奧的道理在太小的孩子腦袋裡不容易被理解。利用購物做機會教育。大人的言行和理財態度也在潛移默化中影響著孩子；（3）「易懂受用」是本次講座的感想。→易懂受用教你理財，贈市場解析，真是賺大了！
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課程：快樂學習、學習快樂~~從快樂配方幫孩子建構快樂的學習人生
講師：吳南嬿 老師
01、快樂的老師才會有快樂的學生，但快樂並非享樂。要如何傳遞此種觀念給學生非常重要。對照現今的教育現場，老師請學生喝飲料、吃雞排、看電影，學生習慣後也麻痺了。服務學習中學校制式的安排也無法柔軟學生的心，凡事「視為理所當然」的觀念要被改變。除了閱讀、身教、引導、教材教法的翻轉，身為教師更要常常反省自己的行為和說法，是否符合教育意義而非一味原指責或取悅學生。
02、瞭解快樂、感恩對於學習的重要。
03、（1）快樂的層次與元素：愉悅→愛與歸屬；行善……→品味。
（2）根據心理學：有愛、仁慈、分享和自我犧牲特質者，容易快樂。
（3）師生之間的權力鬥爭，沒有輸的本錢，輸了就萬劫不復。
南嬿老師能夠在新竹縣教師工會組織中，發揮了工作熱忱。對於會務有愛與歸屬感，也會樂於分
享自己的教學經驗和心得。在無私付出之餘，都能「品味」過去令人值得回味的記憶，無疑地南
嬿就是一個快樂的人，在從事一項良心又值得努力的事業，謝謝南嬿老師。
PS：竟然還有一本書可以唸，太棒了！
04、從南嬿老師的講演中，更深入了解老師自己本身及教導學生「快樂」的重要！感謝南嬿老師精彩的講演及豐富的教材內容。可惜時間不夠，沒辦法講完。期待未來再從南嬿老師身上學到許多東西！
PS：謝謝主辦單位（教師會）的辛勞，讓老師們可以再次充電。辛苦了！
05、快樂在平凡的生活中是小確幸，快樂是可以練習的，並不難行。
06、希望「快樂學習、學習快樂」能在我身上生根發芽，這是我快需要的。這是一個很棒的研習。
07、感恩，維持、追求快樂，推薦多本好書、好影片，理論與輕鬆兼俱，感謝！！
08、老師藉由豐富的肢體語言，以及閱讀廣泛的心得分享，讓人受益良多。尤其是用心地運用影片所傳遞的訊息，更讓人印象深刻。
09、快樂學習，學習快樂，這兩天的學習讓我很快樂。感謝你們！
10、「快樂」真是件不容易的事，自己尚且勘不透，如何「身教」？上了南嬿老師的課之後，至少找到了一個方向……特別感謝老師給我們提供了書單，讓我們有個起手處。還是要表達對南嬿老師娓娓道來（溫婉不給人任何壓力），又善用影像力量的上課方式，我實在太欣賞了~~~
相較於其他課程的「硬」，這100分鐘是一道徐來的清風呢！感謝教師會，感謝南嬿老師！一起
加油喔！
11、快樂 vs幸福；自我要求不高的孩子→快樂；對學生要求嚴格的老師→不快樂；天真的孩子→快樂；忙碌的媽媽→不快樂。
感謝南嬿老師拋出許多點讓我們思考，很棒的問題，值得深思。
12、樂觀的人分析原因，悲觀的人找藉口。樂觀的人比較容易成功。我想要讓自己的工作更有意義，承諾做一個孩子們生命中重要的貴人，給予孩子能更適應未來的能力，找到自己的方向，能更快樂地面對自己的人生。
13、（1）快樂很重要，自己要能快樂，才能幫孩子建立快樂的人生。（2）利用思考，吳老師提供的方法希望可以找出更快樂的人生。
14、引導學生快樂自主與經驗快樂是生命領航最有意義的事喔！
15、果然，老師的視野很重要。在老師（您）的身上，就能看到。
16、很想多聽一些，可惜時間不夠。相言裡面除了文字之外，會有更多實務經驗分享。謝謝教師會用心規劃研習。謝謝寧惠老師熱情介紹推薦。
17、擁有回憶是快樂的，創造快樂的回憶一再品味是人生很重要的靈魂糧食。曾經和小朋友一起閱讀「如何陪伴家中的老年人」，其中有一項很棒的活動就是讓小朋友和長輩一起看相本。雖然現在年輕人常出去旅行，帶孩子出去玩，也拿數位產品，著迷般地紀錄著…卻少有人會為家中長輩沖洗照片再和老人分享出遊時很樂的回憶。為自己「找樂子」得學正確方法；也該記得分享給家中的老人呢！
